
Meditazione 
Visualizzazione 
Percorsi nella Natura 
CON KATHRIN KNUPP 

S e r a t e  d i  
M e d i t a z i o n e  
& V i s u a l i z z a z i o n e  
g i o v e d ì -  1 9 . 3 0 - 2 0 . 3 0    

P a s s e g g i a t a  M e d i t a t i v a  
n e l l a  N a t u r a  a  G u d o  
g i o v e d ì -  1 8 . 3 0 - 2 1 . 0 0  

1 8  g e n n a i o  2 0 1 8  
2 2  f e b b r a i o  2 0 1 8  
1 5  m a r z o  2 0 1 8  
2 6  a p r i l e  2 0 1 8    

P e r c o r s o  s e n s o r i a l e  i n  V a l l e  M a g g i a  
C a m m i n a n d o  a  p i e d i  n u d i  n e l l a  N a t u r a  

d o m e n i c a  2 6  a g o s t o  2 0 1 8  -  o r e  1 6 . 0 0 - 2 0 . 0 0  c a .    

" N u t r i t i  d a l l a  b e l l e z z a
d e l l a  n a t u r a  v i v i l a  c o n
i l  c u o r e  d i  u n  b a m b i n o "

1 4  g i u g n o  2 0 1 8  
5  l u g l i o  2 0 1 8  

Iscrizioni&info   Kathrin Knupp – ProLeading® Trainer 

tpc.kathrin.knupp@gmail.com -  +41 78 628 11 18 

modulo online  su www.erbaluce.ch 

Spazio Erbaluce - via Terricciuole 31 - Cugnasco - iscrizioni@erbaluce.ch - +41 78 950 20 11 

https://goo.gl/forms/S4MVOTpM5qxMfS3a2
http://www.erbaluce.ch/
http://www.erbaluce.ch/
http://www.erbaluce.ch/download/flyer/benESSERE_360-flyer.pdf

