
Domenica, 25.8.2019 (17:00-20:30)
Val Lavizzara (Valle Maggia)

Adatto agli amanti della natura e 
ricercatori di sé stessi, coppie e 
genitori con figli (da 12 anni)

In questo evento, 
il gruppo segue 

un percorso a piedi nudi, 
sperimentando diversi esercizi 
per aumentare la percezione 
con i sensi e per arricchire la 

consapevolezza 
che permette di ritrovare in sé 

la creatività, il potenziale
e le risorse interiori. 

iscrizione e info: +41 (0)78 628 11 18
www.kathrinknupp.ch


